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Verschaffen Sie sich selbst einen Eindruck  
 

In unserem Haus kümmern wir uns mit 
Engagement und Zuwendung darum, dass 
Sie sich bei uns wohlfühlen können. Wie 
wär’s? Schauen Sie doch mal vorbei und 
reden Sie mit den Mitarbeitenden sowie den 
Bewohnerinnen und Bewohnern. Sehen Sie 
sich die Zimmer, Gemeinschaftsräume, den 
großen Garten und unser Restaurant an, 
genießen Sie bei uns einen Kaffee oder Tee 
und lassen Sie einfach die Atmosphäre 
unseres Hauses auf sich wirken. 
 

Zuwendung, Respekt und Kompetenz 

Das modern gestaltete Haus verfügt über 99 

besonders großzügig geschnittene und helle 

vollstationäre Pflegeplätze. Mit Angeboten von 

Kneipp-Anwendungen kann hier jeder etwas 

für die eigene Gesundheit und das 

Wohlbefinden tun. 
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17.05.2025 

Kneipp - Geburtstag 

Zu Ehren des 204. Geburtstages von 
Sebastian Kneipp öffnen wir die Türen 
des Kneipp-Vereinshauses und wollen 
mit Ihnen feiern.  
 

Aus dem PROGRAMM: 
 

11:00 Uhr     
Begrüßung und Eröffnung der 
Aktionsstände 

• Barfußpfad 

• Kräutersäckchen 

• Armbad 

• Stand mit Infomaterial und 
Zubehör 

• Verpflegungspoint 

• Tombola 
 
 
 

11:30 Uhr 
Heilpflanzen bei Kneipp (Vortrag) K. 
Wysocka-Tuscynski 
 
12:30 Uhr    
Vorführung von Güssen 
 
13:30 Uhr 
Das Leben des Hr. Pfarrer 
im Kamishibai kurz erzählt 
 
14:30 Uhr 
Filmvorführung Stummfilm 
 

15:30 Uhr 

Tombola Verlosung  

Ausklang mit Gesang 

Sebastian Kneipp 
geb. 17.05.1821 
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Sportangebote im Kneipp-Haus 
Anmeldung erfolgt über die Geschäftsstelle  

E-Mail: info@kneipp-verein-berlin.de          Tel.: 030/ 822 43 17 

 

Gesundheits- und Rehabilitationssport mit Kneipp 
 

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik  

Wochentag  Zeit     Kursleiter  

Montag  12:00 Uhr - 13:00 Uhr   T. Dorotic  

Montag  16:30 Uhr - 17.30 Uhr   S. Waiblinger  

Dienstag  13:00 Uhr - 14:00 Uhr   S. Waiblinger  

Mittwoch  12:30 Uhr - 13:30 Uhr   T. Dorotic  

Mittwoch  13:45 Uhr – 14:45 Uhr   S. Waiblinger  

Donnerstag  17:00 Uhr - 18:00 Uhr   S. Waiblinger  
 

Sitzgymnastik 

Mittwoch  11:15 Uhr - 12:15 Uhr   T. Dorotic 
 

Gymnastik für Arthrose- und Rückenprobleme   
mit Susanne Waiblinger 
Mittwoch 15:00 Uhr - 16:00 Uhr   
Mittwoch 16:30 Uhr - 17:30 Uhr 
 

Bitte beachten Sie, dass der Quartalspreis Sie 

berechtigt, an einem vorab gewählten Kurstermin 

teilzunehmen. 

 

Mitglieder im Quartal 
 

Nichtmitglieder im Quartal 
 

 

mit Verordnung 
 

 

ohne 
Verordnung 

 

mit Verordnung 
 

 

ohne 
Verordnung 

 

kostenfrei 
 

70,00 €  
 

kostenfrei 
 

95,00 € 
 

 
 

Tim Dorotic 
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Volleyball für Damen und Herren 
(ausschließlich für Fortgeschrittene und Mitglieder) 

Dienstag 18:30 – 20:00 Uhr W. Richter 
 

kostenfrei 

Ort: Turnhalle der Scharmützelsee Schule, Hohenstaufenstr. 49,   
10779 Berlin-Schöneberg, U-Bhf.: Viktoria-Luise-Platz (U4)                                                           
Vorherige Anmeldung erforderlich! Wolfgang Richter 0179/49 71 330 
 

P I L A T E S - mit Susanne Waiblinger 

 

Tag 
  

Zeit 
 

Kursleiter 
 

Gebühren pro Quartal 
 

Übungen auf der Matte zum gezielten 
Training der Bauch- Rücken- und 
Beckenbodenmuskulatur, mit dem Ziel, die 
Körperhaltung und Atemtechnik zu 
verbessern. 

 
Mitglieder 

 
Nichtmitglieder 

 
Donnerstag 

 
18:15 – 19:15 

Uhr 

 

Susanne 
Waiblinger 

 

 
66,00 € 

 
90,00 € 

 

Ort: Kneipp-Haus, Aßmannshauser Str. 23a, 14197 Berlin Bitte mitbringen: 

bequeme Kleidung, ein großes Handtuch, Laken oder eigene 

Isomatte, Getränk, Socken.  

 

 

Sri Sai Prana Y O G A        

Gunter Reiß, im Kneipp-Haus,  

Aßmannshauser Str. 23a, 14197 Berlin 

 

Tag 
 

Zeit 
 

Kursleiter 
 

Gebühren pro Quartal 
 

 
Dienstag 

 
14:30 – 16:00 Uhr 

 
G. Reiß  

Mitglieder Nichtmitglieder 

96,00 € 120,00 € 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ein großes Handtuch, Laken oder eigene 

Isomatte, sowie ein Getränk und ein Paar Socken.  
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Neuer Kurs - ab Februar 2025 
 

Yoga zur Selbsthilfe, Kursleiterin Jana Kroll 
 

Dienstag 19:00 – 20:30 Uhr 
 
Neben der regelmäßigen Praxis in der Gruppe 
werden die Teilnehmer langfristig befähigt, 
kleine Yogasequenzen in Verbindung mit 
positiven Affirmationen selbstständig zuhause zu praktizieren. Im Kurs 
fließen Wissen und Erfahrung aus unterschiedlichen Yogastilen 
zusammen. 
 

Sanft- und Heil-Yoga,  

Kursleiterin Anna Afanassieva 
 

Dienstag 10:30 – 12:00 Uhr 
 
Wenn Sie jünger und gesünder aussehen, sich leichter 
und natürlicher bewegen möchten, lade ich Sie herzlich 
ein, Sanft-Yoga-Unterrichtsstunden auszuprobieren. Außerdem zeige ich 
Ihnen Meditations- und Atmungstechniken, die Ihnen helfen, ruhiger zu 
werden. Keine Vorkenntnisse nötig. Ich freue mich auf Sie! 
 

 
 
 
 

 

Gebühren pro Quartal 

Mitglieder 
96,00 € 

Nichtmitglieder 
120,00 € 

 

Ort: Kneipp-Haus, Aßmannshauser Str. 23a, 14197 Berlin 

Aktuelle Neuigkeiten, Veranstaltungen und 
Informationen zur Kneipp-Bewegung finden Sie auch 

auf Facebook!  
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Rehabilitationssport im Wasser / Wassergymnastik 

Kursleiterin Susanne Waiblinger 
 

WG1  Freitag 14:30 – 15:20 Uhr 
Ort: Stadtbad Wilmersdorf I, Mecklenburgische Str. 80, 
10713 Berlin  (U-Bhf. Heidelberger Platz, Bus 249) 
 

WG2 Freitag 12:30 – 13:15 Uhr 
Ort: Stadtbad Charlottenburg (alte Halle),  
Krumme Str.10, 10585 Berlin 
(Bus M45, U-Bhf. Deutsche Oper und U7) 

 
 
 
 

 

Mitglieder  
im Quartal 

 

Nichtmitglieder  
im Quartal 

 
 

mit Verordnung 
 

 

ohne 
Verordnung 

 

mit Verordnung 
 

 

ohne 
Verordnung 

 

kostenfrei   
bei Vorlage einer  

Verordnung 

 

60,00 € 
 

 

kostenfrei 
bei Vorlage einer 

Verordnung 

 

95,00 €  
 

 

 

 
 

 
 

Suchen Sie ein individuelles Geschenk, 
oder haben Sie selbst Bedarf?  

• Bücher, Bekleidung, Kräutertees 
• Gesundheits-, Körperpflegeprodukte 
• und vieles mehr … S H O P  
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Wandertermine 2025 / 2026 
Für alle Wanderungen gilt: Für Schäden wird keine Haftung übernommen.  
Bei Corona-Einschränkungen, extremen Wetterlagen sowie bei Störungen der 
öffentlichen Verkehrsmittel empfiehlt sich eine telefonische Rückfrage beim 
jeweiligen Wanderleiter/in.  
Bei Verhinderung des vorgesehenen Wanderleiters bleibt es bei Ort und Zeit  
des im Programmheft angegebenen Treffpunkts, möglicherweise ändert aber  
der eingesprungene Wanderleiter die Wanderroute. Es wird 
Rucksackverpflegung empfohlen. 

 

Wanderleiter/innen und Telefon-Nummern: 
 

Frau Neugebauer  030 / 472 07 96   Frau Dr. Wittig     030 / 975 30 74 

Herr Kaldik       0151 / 21 86 78 96 Herr Kopplin    0176 / 32 33 44 85 

 

Kostenbeitrag: Mitglieder 1 €, Nichtmitglieder 3 €. Wir bitten den jeweiligen 

Kostenbeitrag passend am Veranstaltungstag zu entrichten. 

Bei Anfahrt zu den Treffpunkten bitte den Fahrplanwechsel  
und etwaige Bauarbeiten am Schienennetz, sowie einen Pendel- oder 

Schienenersatzverkehr berücksichtigen! Bitte beachten Sie die aktuellen 
Termine und Nachrichten auf der Internetseite! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wolfgang Kaldik kann von so manchem Abenteuer auf 

Wanderungen berichten: „Einmal musste ich die 

Wanderroute spontan ändern, weil auf dem Sprengplatz 

im Grunewald eine Weltkriegsbombe entschärft wurde.“ 

„Ich erinnere mich noch an die Bundesgartenschau im 

Jahr 1985. Ein See wurde künstlich ausgehoben und mit 

dem Aushub ein Berg angelegt. Bäume, Sträucher und 

ein Rosengarten wurden gepflanzt und noch heute fährt 

eine Klein-Bahn durch das Gelände. Das Restaurant 

„Seestern“ sieht für mich nach einer Tropfsteinhöhle aus. 

Es ist ein Erdhügelbau des Architekten Engelbert 

Kremser. Er verwendete Materialien die den Einklang 

mit der Natur veranschaulichen sollen. Von den leicht 

erhöhten Terrassen hat man einen wunderbaren 

Ausblick auf den See.“ 
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FEBRUAR 2025 

Mittwoch 05. 02. 2025, Frau Dr. Wittig 
Von Spindlersfelde nach Johannisthal über Adlershof 
Zum Ernst Grube Park an der Spree, Spindlers Villa und seine Wäscherei.  
Tram 61-63, Neues rund um die Rudower Chaussee am S-Bahnhof Adlershof 
und über die Wagner-Regény-Allee nach Johannisthal (S8, S9, S41) 
TP:  10:00. Uhr S-Bahnhof Spindlersfelde (S47), Tarif AB, ca. 4 Stunden, 
Tageskarte wird empfohlen. Ausstieg jederzeit möglich 
 

Mittwoch 19. 02. 2025, Herr Kopplin 
Wintertour – Um den Straussee 
TP:  10:00 Uhr S-Bf. Strausberg Stadt, ca. 4 Stunden, etwa 10 km 

 
Mittwoch 26. 02. 2025, Frau Neugebauer 
Weite Flur und schöner Dorfkern 
Hast. Am Stadtrand Fuchsberg, Herthateich, Volkspark und S-Bf Lichtenrade 
TP:   10:00 Uhr S-Bf Lichtenrade, weiter Bus 275 
3-4 Stunden mit Pausen, Einkehr und Ausstieg möglich 

MÄRZ 

Mittwoch 12. 03. 2025, Frau Dr. Wittig 

Auf den Spuren der Familie Massantes in Rudow und Altglienicke 
Alt Rudow, Mausepark, Friedhof Köpenicker Str. 131, Park an der 
Pfarrsiedlung, über Autobahntunnel zum Altglienicker Friedhof (Rückfahrt Bus 
164 - Dankmarksteig Richtung S-Schönefeld bzw.  S-Adlershof) 
TP.: 10:00 Uhr U7-Bahnhof Rudow, Tarif AB,  
ca. 4 Stunden, Ausstieg jederzeit möglich  
 

Samstag, 15. 03. 2025, Herr Kaldik 
Von Dahlem nach Schlachtensee  

Abstecher Pacelliallee und Dorfkirche St. Annen. 

TP: 10:00 Uhr, U-Bf. Dahlem-Dorf (U3), Tarif AB, ca. 5-6 km  
 

Mittwoch, 19. 03. 2025, Frau Neugebauer             
Wer ist der Schönste hier? – Park Babelsberg   
Bushaltestelle Schloss Babelsberg, schwarzes Meer, Flatowturm, S-Bf Babelsberg  

TP: 10:00 Uhr, S-Bf. Babelsberg, Bahnsteig, weiter Bus 619 Rathaus, 

Start 10:25 Uhr Schloss Babelsberg, ca. 3,5 Std. mit Pausen, Einkehr möglich 
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Mittwoch, 26. 03. 2025, Herr Kaldik                            MÄRZ 

Von Tegel nach Lübars entlang des Tegeler Fließ, am Hermsdorfer See 
TP: 10 Uhr, S-Bf. Tegel, Richtung Henningsdorf, Tarif AB, ca. 9 km 

 

Sonntag, 30. 03. 2025 Frau Dr. Wittig   
Wanderung um das Bildungszentrum /Kulturhaus Peter Edel am 
Weißensee und zum Jüdischen Friedhof mit den Grabstellen des 
Krankenanstalt Inhaber Dr. med. Karl Edel und weiteren Familienangehörigen 
TP: 11:00 Uhr Ecke Smetanastr./Weißensee, Haltestelle Albertinenstr. Tram   
M4, M13 + Tram 12. 

Mittwoch 02. 04. 2025, Herr Kopplin 

Friedrichshagen im Frühling                                                           APRIL 

 
Vom S-Bahnhof die Bölschestraße entlang, durch den Spreetunnel nach 
Rübezahl, zum Teufelssee und optional Aufstieg zum Müggelturm. 
TP: 10:00 Uhr, im Vorraum des S-Bf. Friedrichshagen  
auf der Brücke. Tarif AB, 8 km 

 

Samstag, 05.04.2024, Herr Kaldik   

Von Zehlendorf nach Lichterfelde West   

Abstecher zur Dorfkirche Zehlendorf, Schlußeinkehr möglich                        

TP: 10:00 Uhr, S-Bf. Zehlendorf, (S1) Weiterfahrt Bus 101 nach Schönow 

ca. 5 bis 6 km 

Mittwoch, 09.04. 2025, Frau 
Neugebauer 
Reizvolle Rahnsdorf-Runde 
Urwüchsiger Wald, Ufer Müggelsee Strandbad, 
Mühlenfließ – Tram 61 nach Friedrichshagen – 
Ausstieg und Einkehr möglich 

TP: 10 Uhr auf dem S-Bf. Rahnsdorf ca. 
3-3,5 Std. mit Pausen 

Mittwoch, 16.04. 2025, Herr Kaldik 
  
Vom Wannsee zur Hubertusbrücke  
Durch den Düppeler Forst, 
Kohlhasenbrück    
       TP: 10:00 Uhr, S-Bf. Wannsee 
(S1+S7), Vorplatz (Taxistand) ca. 8km 
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Mittwoch, 23.04. 2025, Frau Dr. Wittig 
Waldfriedhof und Bannwald   in Kleinmachnow 
An der Stammbahn entlang durch den Westen von Kleinmachnow zum Rathausplatz; 
Erinnerungen an drei Frauen, die hier vom Sozialismus träumten. 

Rückfahrt Bus 620 (S-Wannsee / S-Teltow), Bus 622 oder Bus 629 S-Teltow 
TP:  10:00 Uhr, Kleinmachnow Bushaltestelle 622 „An der Stammbahn 
/Wolfswerder Str.“ab S1 Bahnhof Mexikoplatz, Bus 622 Richtung 
Stahnsdorf) Tarif C, 3-4 Stunden, einmaliger Ausstieg möglich Bus 622 

Mittwoch, 07.05.2025, Frau Dr. Wittig                             MAI 
Frauen im Tiergarten    
Schriftstellerinnen, Königinnen, Ammen, Schauspielerinnen und Kanzlerin, 
prägten den Großen Tiergarten. Wir enden am Brandenburger Tor mit der 
Siegesgöttin Victoria, die den Frieden bringt (80 Jahre kein Krieg auf 
deutschen Boden) 
TP.: 10:10 Uhr Kongresshalle John-Foster-Dulles-Str. 10 (Bus 100) Tarif A 
(AB) Ausstieg jederzeit möglich    

Samstag, 10.05. 2025, Hr. Kaldik 

Vom Olympiastadion zur Stößenseebrücke 
vorbei an Murellenteich und -schlucht.                                  
TP: 10:00 Uhr U-Bf. Olympiastadion. (U2) Tarif AB, ca. 6 km  

 

Mittwoch, 14.05.2025, Frau Neugebauer 
Volkspark Wittenau … 
Naturschutzgebiet Tegeler Fließ, Steinbergpark, Rodelbahn Fließtal 
U-Bf Alt-Tegel Ausstieg möglich, schöne Schlußeinkehr optional ca.3 Std. 
TP: 10:00 Uhr, S-Bahnhof Wittenau, Bahnsteig Tarif AB 
 

Mittwoch, 21. 05. 2025, Herr Kaldik 
  
Von Mariendorf zur Bäkestr. Lichterfelde 
Entlang des Teltowkanal über Edenkobener 
Steg                      TP: 
10:00 Uhr, S-Bf. Attilastr. (S2) ca. 7- 8km 

 

Mittwoch, 28. 05. 2025, Herr Kopplin 
Natur pur erleben 
entlang des Großen Glubigsee und 
Springsee  
Unterwegs keine Einkehr möglich! 
TP: 10:00 Uhr Bahnhof Wendisch Rietz, NEB-Bahn RB36 
Deutschlandticket / Fahrkarte hin und zurück selbst buchen 
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Mittwoch, 04. 06. 2025, Frau Dr. Wittig                         JUNI  

Wieder einmal nach Frankfurt /Oder 
Im Mittelpunkt der Wanderung steht die Insel „Ziegenwerder“, Insel i.d. Oder 
TP.: 09:25 Uhr, Regio Bhf. Ostkreuz, RE 1 nach Frankfurt /Oder, Abfahrt 
9:32 Uhr. Deutschlandticket / Fahrkarte hin und zurück selbst buchen 
Rückfahrt ab 14: 26 (14:55) Uhr, alle halbe Stunde 
 
 

Mittwoch, 11. 06. 2025, Herr Kaldik 
Von Jungfernheide zu den nordischen Botschaften  
Alte und neue Botschaften und ehemalige Nuntiatur  
TP: 10:00 Uhr, U+S-Bf. Jungfernheide, (U7+ S41 / S42) ca. 7-8 km 
 

Mittwoch, 18. 06. 2025, Frau Dr. Wittig 

Rundweg im Süden des grünen Spandaus durch Gatow 

Ortsrand Gatow zur Dorfkirche über den Windmühlenberg nach Alt Gatow, 
TP: 10:00 Uhr Bushaltestelle „Emil-Basdeck Str.“ (Bus 134, X34 vom S- 
Bahnhof Messe Nord) Tarif AB, 4 Stunden, Ausstieg jederzeit möglich 

 

Sonntag, 22. 06. 2025 Frau Dr. Wittig   
Wanderung um das Bildungszentrum /Kulturhaus Peter Edel am 
Weißensee und zum Jüdischen Friedhof mit den Grabstellen des 
Krankenanstalt Inhaber Dr. med. Karl Edel und weiteren Familienangehörigen 
TP: 11:00 Uhr Ecke Smetanastr./Weißensee, Haltestelle Albertinenstr. Tram   
M4, M13 + Tram 12. 
 

Samstag, 28.06.2025, 
Herr Kaldik   
Von Heerstr. Bis 
Olympiastadion 
  
Vorbei an 
Tannenbergallee, Georg-
Kolbe-Hain, Waldfriedhof                        
TP: 10:00 Uhr, S-Bf. 
Heerstr. (S9) Richtung 
Spandau ca. 5 bis 6 km 
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Mittwoch, 02. 07. 2025, Frau Dr. Wittig               JULI 
Rundweg im Waldpark – Tiergarten in Königs Wusterhausen 
Einst Jagdgebiet nun Naturpark mit vielen Holzfiguren im Dahme - Seenland 
TP: 10:00 Uhr vor dem Bahnhofsgebäude Königs Wusterhausen, 
Rundweg. Tarif C, ca. 4 Stunden 
 

 
Mittwoch, 16. 07. 2025, Herr Kaldik  
Nikolassee zur Krummen Lanke                      
Vorbei an Schlachtensee, am „Großen Fenster“ und Avustunnel 
TP: 10:00 Uhr, S- Bahnhof Nikolassee (S1, S7) 
 

Mittwoch, 23.07.2025, Frau Dr. Wittig 
Der Fernwanderweg 11 führt durch den Düppeler Wald 
Wir wollen zum Kneipp - Brunnen wandern über die Schienen der 
Friedhofsbahn und dann zum Griebnitzkanal .  Ausstieg Kohlhasenbrücker Str. 
und auch Rückfahrt mit Bus 118 möglich 
TP.: 10:00 Uhr S-Bahnhof Wannsee - Ausgang auf der Reichsbahnstraße, 
Tarif AB, 4 Stunden 
 

Mittwoch, 30. 07. 2025, Herr Kopplin  
Strausberg - Stienitzsee 
Naturschutzgebiet Herrensee, Mühle Lemke, Abstecher nach Hennikendorf 
TP: 09:00 Uhr vor der Hitze! S- Bf. Strausberg Stadt, ca. 11 km ca. 3,5 Std 
mit Pause 

Mittwoch, 06. 08. 2025, Frau Dr. Wittig                    AUGUST 

Rundweg durch Neuenhagen und Hoppegarten 
Neuenhagen mit Fallada-Haus und Gemeindehaus und auf dem E11-
Wanderweg an der Rennbahn 
TP:  10:00. Uhr S-Bahnhof Hoppegarten, Nordseite (auch Rückfahrt)  
Tarif C ,  ca. 4 Stunden 
 
 

Mittwoch, 20. 08. 2025, Frau Dr. Wittig 
Einmal im Jahr nach Potsdam 
Berliner Vorstadt mit Matrosenstation an der Havel, nördl. Vorstadt mit Neuer 
Garten am Heiligen See + Potsdamer Schiffbauerdamm am „Tiefer See“ 
TP.: 10:00 Uhr Potsdam Glienicker Brücke, Haltestelle Bus 316 (15 Min. 
vom S-Bahnhof Wannsee) Tarif C, 4 Stunden, Ausstieg einmal Holzmarkt  
(Tram 93 und Bus 316, so auch Rückfahrt) 
Rathaus Pankow, Schloss Schönhausen, Volkspark Schönholzer Heide 
TP: 10:00 Uhr, S- Bahnhof Schönholz, ca. 6 - 7 km 
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Mittwoch, 03. 09. 2025, Frau Dr. Wittig                 SEPTEMBER 

Hugenotten und Arkenberger Seen in Französisch-Buchholz 
Über die Hauptstr., Friedhof mit Hugenottengräbern zu den Baggerseen 
(Bademöglichkeit) und zur Blankenfelder Chaussee (Bus 107 Richtung Bus 124 + M1) 
TP:  10:00 Uhr Haltestelle Blankenfelder Str. Tram M1 (von S-Bahnhof 
Pankow) / Bus 154; Tarif AB und C, 4 Stunden, Ausstieg 2x möglich   
 

 
 

Mittwoch 17. 09. 2025, Frau Dr. Wittig 
Neuruppin - nicht nur Garnisonstadt 
Geburtsort von Eva Strittmatter, Theodor Fontane, Karl Friedrich Schinkel, 
Gustav Kühn mit seinen Ruppiner Bilderbogen u.v.a. - welche 
geschichtsreiche Stadt im Land Brandenburg 
TP.: 10:00 Uhr, Regio Bahnhof 
Charlottenburg RE6 Abfahrt 10:21 Uhr 
(Ankunft 11:27 Uhr Rheinsberger Tor), 
Rückfahrt: Neuruppin Rheinsberger Tor, 
RE 6 um 14:30 Uhr oder 15:28 Uhr nach 
Berlin-Charlottenburg. Deutschlandticket 
oder Fahrkarte selbst buchen 
 

Mittwoch, 24. 09. 2025, Herr und Frau 

Kopplin 
Aktionstag Bewegung: Kneipp-Wanderung 
Kneipp-Spaziergang im Düppeler Forst ca. 8 
km  
TP: 10:00 Uhr S-Bf. Wannsee  

 

Mittwoch, 10. 09. 
2025, Herr Kaldik 
Endstation M45 
Von der Endhaltestelle 
des Bus M45 – kreuz 
und quer durch den 
Spandauer Forst und 
zurück zum Anfang. 
Vorbei an Kuhlake, 
Aalemannufer                                 
Tarif C, ca. 10 km TP: 
10:00 Uhr 
Endhaltestelle 
„Johannesstift“ Bus 
M45 
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Mittwoch, 01. 10. 2025, Frau Neugebauer               OKTOBER 
Ab ins Grüne! Grünzug mit Schleipfuhl, Gemeindezentrum 

Finsterberggraben, Cecilienplatz zum U-Bf. Kaulsdorf Nord 
TP: 10:00 Uhr U-Bf. Hönow, Bahnsteig, ca. 3 Std. mit Pause, Ausstieg 
ohne Schlußeinkehr möglich 

Mittwoch, 08. 10. 2025, Frau Dr. Wittig                   
Innerhalb und außerhalb am S-Bahnring, wo ich wohnte und wohne 
Volkspark Friedrichshain, Bötzowviertel, Park am Velodrom, Blankenstein 
Park, Fennpfuhl Park, Volkspark Prenzlauer Berg (Oderbruchkippe), Weinberg 
am Stedinger Weg (Bus 200, Richtung S+U-Bf Alexanderplatz + S-Bf Zoo). 

TP.: 10:00 Uhr Otto Braun Str.  Ecke Mollstr.  am (Schwalben) Hochhaus 
(Mercedes Bank /Ibis Hotel), Fußweg vom S/U Bahnhof Alexanderplatz 
(auch M4,5,6 von dort) Tarif A, dann AB, 4 Stunden, Ausstieg jederzeit möglich   

 

Mittwoch, 15. 10. 2025, Herr Kaldik 
Vom Flensburger Löwen zur Glienicker Brücke 
Abstecher nach Potsdam, Schloss Cecilienhof, Rückfahrt von Glienicker 
Brücke  
TP: 10:00 Uhr, S-Bf. Wannsee, Weiterfahrt Bus, Tarif AB, ca. 7-8 km. 
 

Mittwoch, 22. 10. 2025, Frau Dr. Wittig                   
Von der AVUS-Tribüne über Eichkamp in die Villenkolonie Grunewald 
Über Messedamm und Eichcampstr. in die Siedlung Eichcamp bis S-Bf. 
Grunewald mit Gleis 17, von hier Rundweg über Bettinastr.  und Winklerstr., 
zurück zum S-Bf. Grunewald (Rückfahrt S3, S5, S7.  Bus 186, M19)   
TP.: 10:00 Uhr S-Bahnhof Messe Süd in der Bahnhofshalle zur 

Waldschulallee, Tarif AB, 4 Stunden, 
Ausstieg am S-Bahnhof Grunewald   
 

SAMSTAG, 25.10.2025 

15.00 Uhr Treffen der Wandergruppen im 

Kneipp-Vereinshaus Berlin / Verleihung der 

Wanderabzeichen 

Weitere Infos ab September auf der 

Webseite! 

 
„Das Geheimnis des 

Fortkommens besteht darin, den 

ersten Schritt zu tun.“   Mark Twain 
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NOVEMBER  

Mittwoch, 05. 11. 2025, Frau Dr. Wittig 
Zwischen Industriestandort 
Oberschöneweide an der Parkstadt 
Karlshorst und Spreepark in 
Baumschulenweg fließt die Spree 
Nahe dem Prinzenviertel (Seenviertel) in 
Karlshorst schauen wir nach Neu und Alt, 
Rundfunkhaus Nalepastr., setzen mit der 
Fähre 11 über die Spree und erkunden den 
Rodelberg am Britzer Verbindungskanal. 
TP.  10:00. Uhr Tram/ Bus 21 Haltestelle 
Köpenicker Chaussee /Blockdammweg 
(Umstieg von S- Bahnhof 
Rummelsburg) , Tarif AB , 4 Stunden, 
Ausstieg jederzeit möglich, Rückfahrt  Bus 
165, Bus 365 und S-Bahnhof 

Baumschulenweg 

 

Mittwoch, 12. 11. 2025, Herr Kaldik 
Rundwanderung um den Schlachtensee 
TP: 10:00 Uhr, S-Bf. Schlachtensee, (S1) ca. 5-6 
km  
 

Mittwoch, 19. 11. 2025, Frau Neugebauer 
Park und Teichidylle in Lichtenberg  
Fennpfuhl Stadtpark, Prenzlauer Berg, Grünzug 
zum S-Bf. Frankfurter Allee 
TP: 10:10 Uhr, Tram Haltestelle „Judith-Auer-
Str.“ (z.B. ab S-Bf. Landsberger Allee oben mit Tram 5 

oder 6), ca. 3 Std. mit Pausen 

 

Mittwoch, 26. 11. 2025, Herr Kopplin 
Auen im Erpetal / Weideland 
Runde entlang des Flüsschens Erpe, ausgewiesen als Naturlehrpfad 
TP: 10:00 Uhr, S-Bf. Hirschgarten, ca. 10 km  
 

Mittwoch, 03. 12. 2025, Herr Kaldik                  DEZEMBER 
Vom Schlachtensee zum Roseneck 
Vorbei an Krumme Lanke, Jagdschloss Grunewald, Grunewaldsee 
TP: 10:00 Uhr, Bf. Schlachtensee (S1), Seeseite ca. 8-9 km  
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Mittwoch, 10. 12. 2025, Frau Dr. Wittig                DEZEMBER  

Buckow im Wandel der Zeit am südlichen Stadtrand von Berlin   
Streifzug durch Alt Buckow, dem Urbanen Waldgarten Britz und eventuell im 
Britzer Garten zu den Skulpturen und zum Geologischen Garten (2€)  
Rückfahrt Bus M44. 

TP: 10:00 Uhr Bushaltestelle Alt Buckow vom Bus M44 (vom S+U-
Bahnhof Hermannstr. M 44) auch mit M11, X11, X71 erreichbar.  
Tarif AB, ca. 4 Stunden, Ausstieg jederzeit möglich  

Mittwoch, 26. 12. 2025, Herr Kopplin 
Weihnachtsspaziergang Krumme Lake im Grünauer Forst 
Am Langer See entlang und durch den Wald, Stippvisite zum Dorfteich 
Karolinenhof 
TP: 10:00 Uhr, S-Bf. Grünau, 11 km  
 

JANUAR 2026 

Mittwoch, 07. 01. 2026, Frau 
Neugebauer 
Gruß an Theodor Fontane 
Volkspark Humboldthain, französischer 
Friedhof, Panke Wanderweg 
TP: 10:00 Uhr, S-Bf. Gesundbrunnen, 
oben Vorhalle  
3,5 Std. mit Pausen, Ausstieg möglich 

 

 
Mittwoch, 14. 01. 2026, Frau Dr. 
Wittig 
Wohnanlage Lindenhof in Lichtenberg 
+ Zentralfriedhof Friedrichsfelde   
Wohnen im einstigen Kinderkrankenhaus 
Lichtenberg im Landschaftspark 
Herzberge zwischen Gotlindestr. und 

Klara-Weyl-Str.  und Spaziergang zum / über den Friedhof Friedrichsfelde    
TP.:  10:00 Uhr auf dem   U5 - Bahnhof Lichtenberg (Ausgang Frankfurter 
Allee/ Gudrunstr.), von hier auch Rückfahrt (Bus 256 bis Bahnhof Lichtenberg) 

 

Mittwoch, 28. 1. 2026, Herr Kaldik 
Von Schulzendorf nach Lübars  
vorbei am Tegeler Fließ, Hermsdorfer- und Ziegelei-See, Lübars 
TP: 10:00 Uhr, S-Bf. Schulzendorf (S25), Tarif AB, ca. 10 km 
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Mitgliedsantrag  

Hiermit beantrage/n ich/wir die Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Berlin e.V.  

Ab dem ………………............................... zum jährlichen Mitgliedsbeitrag von:    

     Einzelpersonen 50,00 €          Familie 70,00 €             Einrichtung 60,00 €  
 

………………………………………………………………………………………………………….…………………….…  

Name der Einrichtung  
 

………………………..........                ………………………….                ...................................  

Nachname                               Vorname                          geb. am  
 

………………………..........                .…………………………                ...................................  

Ggf. Partner/in Nachname   Vorname                          geb. am 
 

………………………..........           ……………….                        ................................  

Straße                                      PLZ                                     Ort  
 

………………………...........                                      …………………………………………………  

Telefon (freiwillige Angabe)                               E-Mail  

 
Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp- 

Vereins Berlin e.V. in der jeweils gültigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift 

„Kneipp-Journal“ ist in der Mitgliedschaft enthalten. Ich/Wir bin/sind damit 

einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der 

Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt 

ausschließlich für satzungsgemäße Zwecke des Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bund 

e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte z.B. für 

Werbezwecke findet nicht statt.   

          Ich/Wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den 

vorgesehenen Zwecken verarbeitet werden dürfen. Diese Einwilligung kann/können 

ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft durch eine Anzeige 

an den Kneipp-Verein widerrufen (es genügt eine E-Mail).  

 

………………...                          ………………..…                         ………………………….........  

Ort                                          Datum                                    Unterschrift  

…………………                          …………………..                         ………………………….........  

Ort                                          Datum                                    ggf. Unterschrift Partner/in 



 


