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Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und
Freunde des Kneipp-Vereins Berlin,
liebe Leserin, lieber Leser,

am Brunnen vor dem Tore, da steht
ein Lindenbaum -

vielleicht wollen Sie dieses Lied gleich
anstimmen, obgleich der Text schon gut 200
Jahre alt ist. Denn Singen ist gesund fir die
Atmung und steigert die Lebensfreude. Singen
und Kneippen, das steht neben vielen anderen Aktivitaten in diesem Jahr auf
unserem Programm. Und — die Linde ist die Heilpflanze 2025!

Im Mai werden wir den 204. Geburtstag Sebastian Kneipps feiern und viele
Sportkurse, Vortrage sowie fachliche Beratung in unserem Kneipp-Zentrum
Berlin in der ARmannshauser Stral3e erwarten Sie in jedem Monat.

Bewegung, Wasser, Erndhrung, Heilpflanzen, Lebensordnung, diesen finf
Saulen der Kneippschen Lehre wollen wir uns wieder gemeinsam widmen.
Laufen Sie barful® in unserem Garten Uber die Wiese, freuen Sie sich mit uns
auf Veranstaltungen im Britzer Garten oder wandern Sie mit auf
interessanten Pfaden in und um Berlin.

In der zweiten Jahreshilfte steht eine ordentliche Hauptversammlung fiir
unsere Mitglieder an, aktuelle Informationen nicht nur dazu werden wir
Ihnen rechtzeitig libermitteln; schauen Sie gerne immer wieder auf unsere
Homepage. Wir vom jetzigen Vorstand freuen uns, wenn wir Kneipp-
Motivierte dafir begeistern kénnen, bei der vielfiltigen und spannenden
Arbeit dabei zu sein. Ehrenamtliches Engagement macht Spal8 und erhélt
jung!

So wiinschen wir lhnen in diesem Jahr viel Gesundheit und Freude, Ihr
Bernd Schulz

Kneipp-Verein Berlin e."V. fiir naturgemdpfes Leben
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AuBerordentliche Mitgliederversammlung

[ ]
Am 11. Oktober 2024 fand im Vereinshaus n e I

eine aulerordentliche

Mitgliederversammlung statt.
Der Vereinsvorstand erklarte, dass er sich VEREIN

entsprechend dem Auftrag der reguldren Berlin e_v_
Mitgliederversammlung am 17.06.2023

intensiv._mit der Situation der Tragerschaft der Kneipp-Kita Spandau
auseinandergesetzt und gemeinsam mit dem Beirat sowie im Einvernehmen
mit der Kitaleitung die Ausgliederung der Kita beschlossen hat. Im Anschluss
erklarte Kita-Leiter Rico Littke die nun bereits erfolgten und weiter geplanten
Schritte zur Umsetzung des Vorhabens.

Abschliefend erklarte Caroline Geiser, dass sie ihr Vorstandsamt als
Schriftfiihrerin aus personlichen und beruflichen Griinden mit sofortiger
Wirkung niederlegt. Das Amt soll bis zu den reguldaren Neuwahlen
kommissarisch besetzt werden. Aus dem Kreis der anwesenden Mitglieder gab
es leider keine Meldungen dazu. Die nachste ordentliche
Mitgliederversammlung findet voraussichtlich am 15.11.2025 statt.

“%  Wir brauchen lhre Unterstiitzung -

kreative Koépfe, Vereinsfans,
Mitstreiter:innen und helfende
Hande gesucht!

Es braucht viele Hinde —dann ist die

Arbeit schnell zu Ende. Die

von links: Michaela Kopplin - Vorsitzende, Mitglieder wiinschen sich einen
Katharina Belling-Seib- Schatzmeisterin, Dr. .

Almut Veidt - Beisitzerin, Bernd Schulz - stellv. aktiven Austausch und
Vorsitzender gemeinsame Aktionen - doch

Veranstaltungen laufen nicht von allein... Seien Sie dabei — machen Sie mit!

Wir freuen uns sehr (ber die erklarte Hilfe einiger Vereinsmitglieder zur
Gartenpflege! Wir laden ein zum:

Frihjahrsputz am 15.03.2025 & Herbstputz am 27.09.2025
Jeweils von 10 bis 12 Uhr, fr eine kleine Starkung wird gesorgt!
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>> Mit Kneipp durch Sommer und Winter<<

Vortragsreihe K. Wysocka Tuszynski & M. Kopplin

Mochten Sie die Grundlagen der ganzheitlichen
Gesundheitslehre  von  Sebastian  Kneipp
kennenlernen, lhre Kenntnisse auffrischen oder
andere an lhren Erfahrungen teilhaben lassen?

Wir bieten eine 2-teilige Vortragsreihe an, die
sich nicht nur die Vermittlung von Wissen zum
Ziel gesetzt hat, sondern auch den Austausch der
Kneippianer:innen untereinander fordern méchte.

Freitag, den 05.09.2025 Freitag, den 12.09. 2024
18:00 — 19:30 Uhr 18:00 — 19:30 Uhr
Sebastian Kneipp — sein Leben, Heilpflanzen, Krauter &
seine Bienen, sein Einfluss heute | die wohltuende Wirkungsweise
Bewegung, gesunde Ernahrung des Wassers

Teilnahmegebiihr 5,00 € fiir Nichtmitglieder, 3,00 € fir Mitglieder

Zahlbar vorab per Uberweisung oder in bar an dem jeweiligen Veranstaltungs-
datum. Anmeldung bis 2 Tage vorher per Email oder telefonisch wahrend der
Geschaftszeiten.

30

Wasser Bowegung Ernilarung Heilpflazen

Das Radiointerview vom 19.12.2023 in der
Sendung ,,Naturlich gesund“ mit Julia Nogli finden

o
PARADISO Sie auf unserer Webseite zum Nachhoren.
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Britzer Garten: Die griine Oase

Der Britzer Garten zadhlt zu den
beliebtesten  Parkanlagen  Berlins.
Spazierengehen, bunte Pflanzenvielfalt
und gartnerische  Sonderschauen
entdecken, joggen, Live-Konzerten
unter freiem Himmel lauschen oder

einfach nur die frische Luft auf der
mitgebrachten Picknick-Decke am Wasser genieflen: Die weitldufige Wiesen-
und Seenlandschaft des Britzer Garten

bietet zahlreiche Moglichkeiten fiir groRe und kleine Entdecker*innen.

Bunte Parkfeste wie das Feen-Fest im Friihling, das groRe Klassik Open Air im

Sommer oder das Apfel- und Kiirbisfest im Herbst bieten weitere Attraktionen.

Gemeinsam  mit dem  Freilandlabor  Britz eV. werden im

Umweltbildungszentrum zahlreiche Workshops und Fihrungen angeboten.
Und wer wissen mochte, wie friher
Mehl gemahlen wurde, der macht

. einen Abstecher zur historischen
Britzer Mihle.

Fir Kneipp-Begeisterte gibt es gleich
drei Stationen: Das Wassertreten am
Wiesenbach, den  Kneipp'schen
Espresso (Armbad) und den Kneipp-
Knieguss. Die Gber den gesamten Park
verteilten Stationen des Kneipp-
Gesundheitsparcours sind Uber ein
Leitsystem miteinander verbunden und konnen bei einem ausgedehnten
Spaziergang nacheinander abgelaufen werden.

Am 26. April 2025 — genau 40 Jahre nach Eréffnung der Buga am 26.4.1985
starten wir mit unserem

Saisonauftakt schwungvoll in ~ .

die Saison. Und am 21. Juni g\) Bntzer ﬁ Jahre
2025 findet von 14 — 23 Uhr i Garten

unser grofles Geburtstagsfest »

statt: 40 Jahre Britzer Garten —

Dein Park feiert! britzergarten.de
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Kneipp-Verein-Berlin ... auf Tour

Herr Pfarrer hatte bestimmt geschwarmt — BarfuRRlaufen als Programm. Einige

unternehmungslustige Kneippianer besuchten den Park im Mai 2024

gemeinsam:

Das Wassertreten und Armbad ist dem
Kneippianer  bekannt, seltener die
Gelegenheit auf Glasscherben zu laufen
oder an verschiedensten Stationen den
FiRen ein wenig Abenteuer zu génnen. Zur
abschliefenden Einkehr wurde in Kurzform
die Lebensgeschichte von Sebastian Kneipp
erzahlt. Neugierig? Seien Sie 2025 mit
dabei:
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Samstag 14. 06.2025

Kneipp-Wanderung im
BarfuB3-Park Beelitz

TP: 11:00 Uhr,
Bf. Beelitz-Heilstatten RE7

Kosten:
12,00 € Mitglieder

15,00 € Nichtmitglieder
(inkl. Eintritt Barfu3-Park)




Ohne Schuhe durch den Wald W DER By
2 BARFUSS 2

Bewegung und Entspannung im BarfuBpark PARK
Beelitz-Heilstéitten /

Nur 20 km stidlich von Potsdam gibt es eine Oase fir
Kopf und FuB und all das, was dazwischen liegt. Im BarfuRpark kdnnen selbst die
Schuhe mal eine Pause vom Alltag einlegen, denn die werden gleich zu Beginn
des Aufenthaltes in ein Schliefach gestellt. Auf dem 15 Hektar groRen Geldnde
in Beelitz-Heilstatten konnen Besuchende den Wald erkunden und an rund 70
Erlebnisstationen balancieren, hangeln, springen und so manches Geheimnis von
Mutter Natur entdecken. Wer hier alles erkunden moéchte, braucht schon ein
wenig Zeit. Flir einen Energienachschub sorgen zwei Cafés mit kalten und
warmen Speisen sowie einer breiten Getrankeauswabhl.

Die verschiedenen Rundwege mit einer Lange von insgesamt 4 Kilometern lassen
sich individuell und im eigenen Tempo erkunden. Das Team des BarfuBparks
bietet jedoch auch gefiihrte Angebote: Krauterkunde, QiGong, Anti-Stress-
Einheiten und mehr werden von geschulten Kollegen und Kolleginnen begleitet

Alle Infos & Kontakt
BarfulRpark Beelitz-Heilstatten
StraBe nach Fichtenwalde 13, 14547 Beelitz

Geoffnet: April — Oktober 2025
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag, von 10 bis 18 Uhr

sowie Samstag und Sonntag, von 10 bis 19 Uhr
Tel. 0162 / 290 9999 Alle Infos und Aktuelles gibt es auf:
kontakt@derbarfusspark.de www.derbarfusspark.de

n @derbarfusspark

l@l @barfussparkbeelitz

Anfahrt: Abfahrt A 9 Beelitz-
Heilstatten, Parkplatz P1; Bhf.
Beelitz-Heilstatten (1.200 m zu FuB)
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In einem spannenden Zusammenspiel
aus Muskeln, Stimmlippen und
Knorpel im Kehlkopf entsteht die fir
jeden Menschen einzigartige Stimme.
Sie kann tonen, flistern, sprechen,
singen und noch so viel mehr. Und so
kann jede*r das ,eingebaute”
Instrument ganz individuell horbar
machen und einsetzen. Hochste Zeit
also, dass die Landesmusikrate dieses
auBergewdhnliche Instrument ein Jahr lang in Szene setzen.

Instrument

des Jahres 2025

Die Stimme verbindet uns Menschen auf der ganzen Welt. Sie iberwindet
kulturelle, sprachliche und geografische Grenzen und schafft eine gemeinsame
Basis fir Kommunikation und gegenseitiges Verstandnis. Und sie ist in nahezu
jedem musikalischen Genre, das der Globus zu bieten hat, zuhause. Also egal,
wo wir uns befinden und welche Musik wir im Ohr haben, unsere Stimmen
ermoglichen es uns, Gedanken, Gefiihle und Ideen auszutauschen und so eine
tiefere Verbindung zueinander aufzubauen.

Die Stimme ist auch das erste Instrument, dessen wir uns bedienen, wenn wir
als soziale Wesen miteinander umgehen, wenn wir unsere Gesellschaft
gestalten oder Politik verdandern wollen. Das soziale und das musikalische
Instrument sind schwer abgrenzbar ineinander verwoben. Es ist das
Instrument, das uns zu Menschen macht. Freuen Sie sich mit uns auf das Jahr
der Stimme und hinterlassen Sie 2025 Ihren ganz personlichen akustischen
Fingerabdruck!

Summen ist schon, singen ist schoner, am
schonsten! Nach diesem Motto wollen wir uns im Kneipp-Haus treffen zu
Gesang und Geselligkeit. Wir laden Sie ein dabei zu sein!

ﬂqJ Jeden ersten Donnerstag im Monat ab April 2025 J
RS EE RS

/1.Mai/ /3. Juli /4. Sept. / /6. Nov. /

um 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Es geht um die Freude des
gemeinsamen Gesangs, ohne Noten. Spielen Sie ein Instrument? Mdchten Sie
uns begleiten? Sprechen Sie uns gerne an! M. Kopplin
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SINNBILD VON GEMEINSCHAFT UND SANFTHEIT
DIE LINDE IST

F’F & +HEILPFLANZE DES JAHRES* 2025

Die Linde (Tilia platyphyllos & Tilia cordata)
ist zur ,Heilpflanze des Jahres™ 2025 gekiirt
worden. Der NHV Theophrastus stellt damit
einen Baum, der sich in zahlreichen
Ortskernen wiederfindet, im kommenden
Jahr ins Zentrum seiner Vereinstatigkeit.

Sommer- und Winterlinde werden

zusammengefasst, da sie sich im Aussehen und in ihren Wirkstoffen
stark gleichen. Die Blliten sind wissenschaftlich als traditionelles
Erkaltungsmittel und als hilfreich bei leichten Stresszustéanden
bestatigt. Uberlieferungen nennen auBerdem Blétter, Rinde und deren
Asche und schreiben ihnen entziindungshemmende, harntreibende,
blutreinigende und entspannende Wirkungen zu. ,Dieser machtige
Baum verbindet Tradition und Moderne und tut das Seine zur
Beruhigung der teilweise hyperbeschleunigten Gesellschaft.",
begriindet ein Jurymitglied die Wahl.
Die Linde ist wvorzuglich geeignet, um die
Wechselbeziehung von Gemeinschaft und Individuum
unter gesundheitlichen Aspekten naher zu betrachten.
Der gemeinnitzige Verein NHV Theophrastus setzt sich
fir ein heilsames Miteinander ein. Ausfihrlichere
Informationen dazu erscheinen im nachsten Jahr auf der
Vereins-Homepage www.nhv-theophrastus.de.

Verein zur Forderung der naturgemaBen Heilweise nach Theophrastus Bombastus
von Hohenheim, genannt Paracelsus e.V. (NHV Theophrastus), Sitz Miinchen

orgbuero@nhv-theophrastus.de
Neben den Blattern treiben im Juni auch die nach unten hdngenden
Doldentrauben von Bliten. Die Bluten enthalten reichlich klebrigen

Nektar, der wegen seines hohen Zuckergehaltes flir Bienen glinstig
ist. Die Bliten werden gesammelt und in Geback eingebacken oder
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getrocknet als beliebter Krautertee zur
Symptomlinderung bei Erkaltungen.

Lindenbliten wirken schweiBtreibend und senken
dadurch vorhandenes Fieber. In einer Studie an
gesunden Freiwilligen konnte die SchweiBmenge nach
Trinken von Lindenbliitentee gegeniber Trinken von heiBem
Wasser immerhin verdoppelt werden. Diese Wirkung soll (ber
Glykosid-Verbindungen zustande kommen - weiterhin enthalten
Lindebliten aber auch noch rund 10% an Schleimstoffen
(Uberwiegend Arabinogalactane). Solche Schleimstoffe legen sich
beim Trinken wie ein Schutzfilm auf die

gereizten Schleimhaute im Rachen und Kehlkopfbereich und kénnen
somit Halsschmerzen und Hustenreiz lindern.

Quelle: ,Die vielseitige Linde™ www.Kneippbund.de

INFO-
Stande
zu Festen
im Britzer
Garten
2024




£ o
) Britzer Imtier anders. Immor wow!

%.-Garten #magischemann

Info- und Mitmachstande
im Britzer Garten,
Aktionstage im Kneipp
Vereinshaus, Wanderung
im Barfuss-Park,
Vereinsgeburtstag
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AKTIONSTAGE & Veranstaltungen

des Kneipp-Verein Berlin e.V.

Wir bitten um vorherige Anmeldung per E-Mail, oder telefonisch zu den
Geschaftszeiten. Bei zahlreichen Anmeldungen kann sich der
Veranstaltungsort dndern, bei zu wenigen Anmeldungen kann es passieren,
dass die Veranstaltung nicht stattfindet.

Aktionstag>>WA S S ER <<

Aktionstag
>> gesunde ERNAHRUNG << »2Anwassern“ im Britzer Garten
Samstag, 08.03.25 Donnerstag, 15.05.2025
von 11:00 bis 14:00 Uhr voni1i7:00bis18:30/Uhr
Brunch zum Frauentag Spaziergang zu den 3 Kneipp

Anlagen
(zuzuglich Eintritt Britzer Garten)

mit Frau Beckmann
Beitrag zum Buffett erbeten

Treffpunkt Wassertretstelle

Aktionstag >> Bewegung << 23.-30.09.2025 Européische Woche des Sports

Mittwoch, 24.09.2025 Kneipp - Wanderung mit Hr. & Fr. Kopplin
Treffpunkt 10:00 Uhr S-Bf. Wannsee 3,00€ Nichtmitglieder, 1,00€ Mitglieder

Aktionstag >> Heilpflanzen << |  pxtionstag >> Ausgewogenheit <<

22.08.2025 Sonntag, 23.11.2025
von 17:30 bis 18:30 Uhr 11:00 bis 18:00 Uhr

im Garten des Kneipp-Verein -
Krauterrundgang und BarfuBpfad

Puzzle-Tag: entspannen auf andere
Art, gemeinsam Zeit fur sich

Wir freuen uns tber eine kleine Spende!

S @D

Wasger Sewegmg Hqtlf}ﬂfmuh

Wir freuen uns tber eine kleine Spende!
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Hier zeigt sich Naturheilkunde von ihrer besten Seite

Das Vitalium Dr. von Plachy wird seit 65 Jahren und mittlerweile in der 3. Generation
von Arzten gefuihrt. Erfahrung gepaart mit Offenheit fiir neue Wege und viel
Verstandnis und Zeit fiir unsere Gaste sind uns wichtig.

Wahlen Sie zwischen Basenfasten, Heilfasten, F.X.Mayr-Fasten und gesunder
Vollwertkost. Unsere Anwendungspakete beinhalten die arztliche Betreuung,
Kneippanwendungen, Sport und weitere Therapien, die je nach Beschwerdebild
individuell verordnet werden. Alle Angebote unter www.vitalium-badlauterberg.de

Geniellen Sie die ruhige Lage mit kurzem Weg ins Zentrum der Stadt, Schwimmbad,
Sauna und Fitnesshalle. Gern zeigen wir unseren Gasten auf Wanderungen unsere

Heimat, den Harz. n'w w

Vitalium Dr. von Plachy
www.vitalium-badlauterberg.de
Lonsweg 5, 37431 Bad Lauterberg

Tel 05524 9650

Mail: service@vitalium-badlauterberg.de

VITALIUM

Dr. ¥won Plachy

Der Kneipp-Verein Bad Lauterberg feierte
am 13.Juli 2024 seinen 100-jahrigen Geburtstag mit der Enthdllung einer
Infotafel, einer Wassertretschlange und einem Festvortrag im Kurhaus. Es
sind sicher die alteren Jahrgange, die mit dem Namen Sebastlan Kneipp
etwas anfangen koénnen. Die jingere Generation ist
zwar sportlich unterwegs, hat aber andere
Gesundheitsschwerpunkte. Aber wenn die
Lebensweisheiten und die Lehre von Sebastian
Kneipp immer noch aktuell sind und ohne
finanzielle Mittel umgesetzt werden kénnen, ist das
doch sehr beachtlich.

Der Kneipp-Verein Berlin gratuliert ganz herzlich!
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